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Аннотация программы 
 

Дополнительная образовательная программа для взрослых «Первая помощь 
пострадавшим» 

Правообладатель программы: Общество с ограниченной ответственностью Научно-
практически центр повышения квалификации и переподготовки специалистов «Медицина 
и Качество». 

Юридический и фактический адрес: : 620014 г. Екатеринбург, ул. Чернышевского д.16, 
помещение 705, тел. (343) 229 05 09 

Нормативный срок освоения программы 16 часов при очно-заочной форме подготовки с 
применением дистанционных технологий. 

По окончании обучения выдается сертификат установленного образца. 
Нормативную правовую основу разработки образовательной программы подготовки 

специалистов с медицинским образованием составляют: 
• Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 07.10.2022); 
• ФЗ от 21.11.2011 № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в РФ " 
• Постановление Правительства РФ от 26.12.2017г. №1642 "Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования"; 
• Локальные нормативные акты, регулирующие организацию образовательного процесса 

в образовательной организации. 
• Постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 года N 1678 «Об утверждении 

Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ» 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 года N 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 

• Приказ МЗ РФ от 03.05.2024 года № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» 

Цель программы: формирование, закрепление и развитие у обучающихся 
практических навыков по оказанию первой помощи и психологической поддержки 
пострадавшим. 

Планируемые результаты обучения: приобретение/усовершенствование практических 
навыков оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения, наружных кровотечениях и травмах; прочих состояниях. 

В результате обучения слушатели должны знать: 
─ общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 
─ организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 
─ состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия; 
─ общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 
─ внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 
─ способы переноски и транспортировки пострадавших; 
─ порядок вызова скорой медицинской помощи; 
─ признаки отсутствия сознания и дыхания, правила оказания первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения, правила проведения 
сердечно-легочной реанимации; 

─ признаки острой непроходимости дыхательных путей, правила оказания первой 
помощи при инородных телах верхних дыхательных путей; 

─ правила проведения обзорного осмотра и оказания первой помощи при наружных 
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кровотечениях; 
─ правила подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений; 
─ правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 
─ правила транспортной иммобилизации; 
─ признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур, правила 

оказания первой помощи; 
─ признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур, правила 

оказания первой помощи; 
─ признаки отравлений, правила оказания первой помощи. 
Обучающиеся должны уметь: 
─ определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 
─ определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 
─ устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 
─ прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 
─ оценивать количество пострадавших; 
─ извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных 

мест; 
─ применять различные способы переноски и перемещения, пострадавших одним, двумя 

или более участников оказания первой помощи; 
─ вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или 
со специальным правилом; 

─ использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания 
первой помощи; 

─ определять наличие сознания у пострадавшего; 
─ открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъемом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 
─ определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 
─ определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных 

артериях; 
─ осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 
─ проводить искусственное дыхание "Рот ко рту", "Рот к носу", с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 
─ обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей, приданием устойчивого 

бокового положения; 
─ проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 
─ проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 
─ определять признаки кровопотери; 
─ владеть приемами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание 
конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

─ проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, 
живота и таза, конечностей; 

─ оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 
─ накладывать повязки на различные участки тела; 
─ накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 
─ проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помощью подручных средств, с 

использованием изделий медицинского назначения); 
─ фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием табельных изделий медицинского назначения); 
─ прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 
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желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной поверхности и 
промывание поврежденной поверхности проточной водой); 

─ применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных 
воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

─ применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких 
температур; 

─ придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 
─ контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 
─ оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 
─ передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 
соответствии с федеральным законом или со специальным правилом. 
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Учебный план программы 

дополнительного образования взрослых 
«Первая помощь пострадавшим» 

Номер Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные дисциплины, 
профессиональные модули, междисциплинарные курсы 

Трудоемк
ость по 
ГОС-2 

(в ак.ч.) 

Теоретическая 
подготовка с 

использованием 
дистанционных 

технологий 

Практичес
кие 

занятия в 
симуляцио

нном 
центре 

Трудоемк
ость в зач. 

ед. 

 

ПМ1 Организация оказания первой помощи в РФ. 
Нормативно-правовая база, определяющая права, 
обязанности и ответственность при оказании 
первой помощи. Понятие "первая помощь". 
Перечень состояний, при которых оказывается 
первая помощь, перечень мероприятий по ее 
оказанию. 

2 1 1 0,05 

 

ПМ2 Современные наборы средств и устройств, 
использующиеся для оказания первой помощи 
(аптечка первой помощи (автомобильная), 
аптечка для оказания первой помощи 
работникам и др.). Основные компоненты, их 
назначение. Оказание первой помощи при 
отсутствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения 

6 2 3 0,16 

 

ПМ3 Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 4 2 2 0,11  

ПМ4 Соблюдение правил личной безопасности и 
обеспечение безопасных условий для оказания 
первой помощи (возможные факторы риска, их 
устранение). Простейшие меры профилактики 
инфекционных заболеваний, передающихся при 
непосредственном контакте с человеком, его 
кровью и другими биологическими жидкостями. 
Основные правила вызова скорой медицинской 
помощи и других специальных служб, 
сотрудники которых обязаны оказывать первую 
помощь.. 

4 2 2 0,11 

 

 
Оценка практических навыков в 
симуляционном центре 1     

 ВСЕГО: 16 7 8 0,44  
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Календарный учебный график 

программы дополнительного образования детей и взрослых 
«Первая помощь пострадавшим» 

 
Календарный месяц, в котором 
проводится обучение 

Срок проведения обучения по программе 

Январь - декабрь (по мере комплектования 
групп 

Срок освоения программы – 16 часов 

 
Режим занятий: Занятия проводятся по расписанию, утвержденному генеральным 
директором ООО НПЦ ПКПС «Медицина и Качество». 
 
Начало учебных занятий:  
10:00 час. 
Окончание учебных занятий:  
17:00 час. 
 
Регламент образовательного процесса: 
Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
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Учебно-тематический план 
программы дополнительного образования детей и взрослых  

«Первая помощь пострадавшим» 
 

Номер Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные дисциплины, 
профессиональные модули, междисциплинарные курсы 

Трудоемкость 
по ГОС-2 
(в ак.ч.) 

Теоретическая 
подготовка с 

использованием 
дистанционных 

технологий 

Практические 
занятия в 

симуляционном 
центре 

 

ПМ1 Организация оказания первой помощи 
в РФ. Нормативно-правовая база, 
определяющая права, обязанности и 
ответственность при оказании первой 
помощи. Понятие "первая помощь". 
Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь, перечень 
мероприятий по ее оказанию. 

2 1 1  

ПМ2 Современные наборы средств и 
устройств, использующиеся для 
оказания первой помощи (аптечка 
первой помощи (автомобильная), 
аптечка для оказания первой помощи 
работникам и др.). Основные 
компоненты, их назначение. Оказание 
первой помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и 
кровообращения 

6 2 3  

ПМ3 Оказание первой помощи при 
наружных кровотечениях и травмах 

4 2 2  

ПМ4 Соблюдение правил личной 
безопасности и обеспечение 
безопасных условий для оказания 
первой помощи (возможные факторы 
риска, их устранение). Простейшие 
меры профилактики инфекционных 
заболеваний, передающихся при 
непосредственном контакте с 
человеком, его кровью и другими 
биологическими жидкостями. 
Основные правила вызова скорой 
медицинской помощи и других 
специальных служб, сотрудники 
которых обязаны оказывать первую 
помощь. 

4 2 2  

 Оценка практических навыков в 
симуляционном центре 1    

 ВСЕГО: 16 7 8  
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Рабочие программы учебных модулей  

программы дополнительного образования детей и взрослых 
«Первая помощь пострадавшим» 

 
ПМ1. Организация оказания первой помощи в РФ. Нормативно-правовая 

база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой 
помощи. Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается 
первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

Теоретическая часть. 
Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-

правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой 
помощи. Положения Приказа МЗ РФ от 03.05.2024 года № 220н «Об утверждении 
Порядка оказания первой помощи» 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая 
помощь, перечень мероприятий по ее оказанию. 

 
ПМ2. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для 
оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их назначение. 
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения. 

Теоретическая часть. 
Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой 

помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи 
работникам и др.) Основные компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием 
пострадавших.  

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 
кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 
пострадавшего. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР). Техника 
проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных 
мероприятий. Показания к прекращению СЛР. Мероприятия, выполняемые после 
прекращения СЛР. Особенности СЛР у детей. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 
проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших 
в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, 
беременной женщине и ребёнку. 

Практическая часть.  
Оценка обстановки на месте происшествия. 
Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 
Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. 

Оценка признаков жизни у пострадавшего. 
Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 
Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с 

применением устройств для искусственного дыхания. 
Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего. 
Выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации. 
Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 
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Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 
пострадавшего. 

 
ПМ3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 
Теоретическая часть. 
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 
Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов 

наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). 
Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 
наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 
наложение давящей повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 
Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, 

предупреждающие развитие травматического шока. 
Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные 

состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 
Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части 

головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 
Травмы шеи, оказание первой помощи. Остановка наружного кровотечения при 

травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными 
средствами, с использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, 
особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной 
(герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным 
телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 
Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 

помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной 
полости, при наличии инородного тела в ране. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». 
Способы иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 
Практическая часть. 
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 
Проведение подробного осмотра пострадавшего. 
Остановка наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза 

и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, 
подмышечной, плечевой, бедренной); наложение импровизированного 
кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное сгибание 
конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 
грудной клетки. 

Наложение повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, 
конечностей. 

Отработка приёмов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 
средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 
 
Тема 4. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных 

условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 
Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 
непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими 
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жидкостями. Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 
специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Теоретическая часть. 
Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для 

оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры 
профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном 
контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных 
служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 
Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 
конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без 
сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие 
принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 
специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Практическая часть. 
Оказание психологической поддержки пострадавшим при различных острых 

стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 
Отработка вызова скорой помощи на место пришествия по алгоритму. 
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Организационно-педагогические условия 
 

Организация учебного процесса 
Очная часть обучения по программе проводится в учебных классах ООО НПЦ 

ПКПС «Медицина и Качество» по адресу г. Екатеринбург, ул. Чернышевского д.16 оф. 
705 с использованием симуляционного оборудования и оснащения. 

Заочная часть обучения проходит в личном кабинете обучающегося на учебном 
портале нашей организации – www.portal.medkachestvo.ru. Форма предоставления доступа 
к обучению – web-страница - https://portal.medkachestvo.ru/. Работа обучающихся и 
сотрудников Учебного центра в электронной информационно-образовательной среде 
(ЭИОС) осуществляется по авторизированному доступу с использованием личных 
учетных данных (логин и пароль). Основанием для получения обучающимся учетных 
данных для авторизированного доступа в ЭИОС является установленный перечень 
документов, предоставленных обучающимся в Учебный центр, заключенный договор на 
обучение. При входе на Учебный портал, обучающийся видит в Списке курсов 
заказанный курс и при переходе в него список учебных модулей в виде видеозаписи 
занятий с преподавателем, презентаций, дополнительных материалов, а также 
тестирования по курсу. Работа обучающегося на Учебном портале фиксируется по 
времени активности. Положительные результаты тестирования автоматически передаются 
в электронный архив учебного центра ежедневно. 

Учебно-методическое обеспечение по программе: 
1. Литература по каждому учебному модулю. Каждый обучающийся получает 

бесплатный доступ к электронной библиотеке «ГЭОТАР-Медиа» и список 
рекомендованной литературы. 

2. Видео-лекции, презентации, дополнительные материалы по темам учебных 
модулей на Учебном портале. 

3. Перечень нормативно-правовых актов (клинические рекомендации, 
национальные руководства, методические пособия) и электронные ресурсы, на которых 
они размещены. 
Материально-техническое обеспечение 
Учебный класс № 1 (помещение №18) 
Стол для преподавателя         1 шт. 
Кресло для преподавателя        1 шт. 
Кресло для обучающихся        9 шт. 
Видео камера на держателе        1 шт. 
Ноутбук НР           1 шт. 
Телефонная база, трубка "Panasonic"       1 шт. 
Комплект учебных моделей торса взрослого человека (5шт.) и ребенка (2 шт.)  
для демонстрации и отработки навыков сердечно-легочной реанимации 
 "CPR Prompt         1 комплект 
Манекен "Prestan" со световым индикатором     1 шт. 
Тренажер-симулятор автоматического внешнего дефибриллятора "Симман" 
(дефибриллятор) с пультом управления и блоком питания   1 шт. 
Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, торс) для отработки приемов 
сердечно-легочной реанимации и для обучения приему Геймлиха "Александр 
2.0.2."            1 шт. 
Манекен-симулятор взрослого Александр для отработки навыков сестринского 
ухода            1 шт. 
Набор "Имитаторы ранений и поражений" (18 шт.)    1 компл. 
Маски лицевые с фильтром (Устройство-маска "Рот-Устройство-Рот")  
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Ножницы для манипуляций        1 шт. 
Кожный антисептик (спрей)        1 шт. 
Маска одноразовые на резинках (упаковка)    По потребности 
Перчатки одноразовые (упаковка)     По потребности 
Жгут кровоостанавливающий резиновый Эсмарха     4 шт. 
Комплект шин транспортных иммобилизационных (лестничные, картонные для 
н/конечности, для шеи)         10 шт. 
Косыночные повязки         3 шт. 
Носилки тканевые "ФЭСТ"        1 шт. 
Пузырь для льда резиновый        1 шт. 
Шкаф для хранения тренажеров, запасных частей и расходного материала 2 шт. 
Расходный материал (бинты нестерильные, бинты стерильные, пакеты 
перевязочные индивидуальные (ИПП), салфетки стерильные разных размеров, 
вата, салфетки влаговпитывающие, фартуки одноразовые, перчатки одноразовые и 
др.)          По потребности 
Аптечка первой помощи на производстве (набор)     1 шт. 
Аптечка первой помощи автомобильная (набор)     1 шт. 
Коврик под тренажер         8 шт. 
Проектор "BenQ" projector        1 шт. 
Экран для проектора настенный       1 шт. 
Флипчарт мобильный          1 шт. 
Бумага для флипчарта       По потребности 
 

Кадровое обеспечение 
Преподавание по врачебным программам ведется специалистами, имеющими 

высшее медицинское образование, опыт практической работы по специальности от 5 лет. 
По не медицинским модулям возможно привлечение специалистов с высшим 
образованием по профилю модуля и опытом работы не менее 5 лет по специальности. Все 
преподаватели должны соответствовать требованиям Приказа МЗ и СР РФ №1н от 
11.01.2011г. «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей и специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и 
дополнительного профессионального образования». 

 
Формы аттестации 

Оценка качества подготовки включает текущий контроль и итоговую проверку 
полученных знаний, которые проводятся образовательной организацией по результатам 
освоения профессиональных модулей. Формы и условия проведения итоговой проверки 
доводятся до сведения обучающихся в начале обучения. В последний час очного дня 
занятий преподаватель осуществляет проверку приобретенных навыков по оказанию 
первой помощи пострадавшим у обучающихся в соответствии с перечнем ситуаций, 
утвержденных Приказом МЗ РФ от 03.05.2024 года № 220н «Об утверждении Порядка 
оказания первой помощи» с использованием симуляционного оборудования. 

 
 
Список литературы 
 
1. Вёрткин А.Л., Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе 
[Электронный ресурс]: учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др.; 
под ред. А. Л. Вёрткина. –  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 544 с. 
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2. Неотложная доврачебная медицинская помощь [Электронный ресурс]: учеб. 
пособие / Красильникова И. М., Моисеева Е. Г. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2023. -  
3. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях [Электронный ресурс]: учебник / И.П. Левчук, С.Л. Соков, 
А.В. Курочка, А.П. Назаров, - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024 - 
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